LABORATOIRE DES NEUROSCIENCES

~ococore Chant amateur et vieillissement : Une etude sur la voix, le controle moteur cirris

SPEECH AND HEARING

NEUROSCIENCE LABORATORY ’ Vocal et Ieurs bases neurOStrUCture”es
UNIVERSITE

LAVAL AMELIE NADEAU'23, Maude Desjardins'** et Pascale Tremblay'~ @ CERVO CHU%/

BRAIN RESEARCH CENTRE de Québec
1. Université Laval, Ecole des sciences de la réadaptation; 2. Laboratoire des neurosciences de la parole et de |'audition, Centre de recherche CERVO; Universite Laval
3. Centre interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration sociale (Cirris); 4. CHU de Québec—Université Laval

CENTRE DE RECHERCHE .

Introduction Figure 1. Figure résumée des résultats de la premiere partie du projet.?

* Le vieillissement s'accompagne de modifications structurelles et fonctionnelles du larynx (p. ex., atrophie des plis A C oA G* A*(lal*
vocaux) pouvant affecter I'efficacité de la production vocale.!? Fréquence fondamentale o - ATG Syll Sy

maximale Légende

Etendue de Fo [ Effet positif (avantage)
Bl Effet négatif (désavantage)

| B Effet positif (avantage) perdu
Shimmer (dB) aux corrections FDR

Inclinaison du LTAS Effet négatif (désavantage)

ObjeCtIf Sévérité((G:'IA\%bEa\I/es perdu aux corrections FDR
Examiner si des differences d'épaisseur corticale dans les régions cérebrales associées au controle moteur vocal Voice Onset Time (VOT)

permettent d'expliquer la relation entre le vieillissement de la voix et differents indices de production vocale, et si Variabilité du VOT Note. A = 4ge; G = groupe;
cette relation differe entre les chanteurs amateurs et les non-chanteurs. Syll = Syllabe (/pa/, /ta/ or /ka).

» Le chant amateur semble avoir des effets positifs sur la voix parlée.® “ De plus, certains bénefices associées au
chant persisteraient avec 'age.*?!

Harmonic-to-Noise Ratio

 De récentes études suggerent que le chant entrainerait une réorganisation des régions cérébrales associées au
controle moteur vocal,'™ ce qui contribuerait a atténuer certains effets du vieillissement sur la voix.!"!

Méthodologie

Analyses acoustiques et segmentation Analyses statistiques dans RStudio (v.12.5)

< ) dans Praat (v.6.4)  Modéle de médiation modérée avec
Chanteurs amateurs N = 40; age moyen 54£19 (26 F) | gytraction des mesures d'intensité et de  Process (modéle 59).03

Criteres d'inclusion principaux fréquence via un script automatisé. - Covariables - Sexe + volume

* Droitiers; I.ocuteurs natifs d.u frgnc;ais canaldien; non-fumeurs; pas de .trouble de la yoix, du Segmentation du VOT: le temps (en ms) entre le intracranien total estimé (eTIV) + indice
langage ni de trouble respiratoire rapporté; pas de trouble psychologique, neurologique ou relachement d'une consonne occlusive (p.ex., /p/) du risque de démence + indice du

neurodegenératif rapporte. et la phonation d'une voyelle qui suit (p.ex., /a/), risque vasculaire.

« Chanteurs amateurs: pratiquer le chant choral pour au moins 60 minutes consécutives, au extrait de la tache de DDK.
moins une fois par semaine, depuis au moins 2 ans.

Participants
N = 81 adultes, agés entre 20 et 87 ans

_x Non-chanteurs N = 41; age moyen 54£19 (21 F)

Imagerie par resonance magnétique (IRM) Figure 2. Régions d'intérét représentées sur une vue latérale (gauche) et médiane
' ' (droite) de I'hémisphere gauche (inflated).

« Images pondérées en T1 (MPRAGE, 1 mm?3) sur un appareil Philips Achieva TX 3 Tesla.

 Traitement des données anatomiques a partir du logiciel FreeSurfer (v.7.4) et de l'atlas de , Gyrus postcentral Partie médio-postérieure du
Destrieux.' Gyrus précentral ~ Sillon postcentral gyrus et sillon cingulaire

« Sélection des regions d'intérét (ROI) selon leur role dans le controle moteur de la parole
(figure 2).

Taches et indices de production vocale
« Glissando: note la plus basse a la plus haute
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Résultats

Schéma 1. Modele de mediation modéree : effet de I'age sur A) I'étendue de la fréquence fondamentale et B) la Schéma 2. Modele de médiation modérée: effet de I'age sur le VOT
frequence fondamentale maximale, via I'épaisseur corticale insulaire droite, selon le groupe. moyen via I'épaisseur corticale du sillon postcentral gauche selon le

A B) groupe.

Chanteurs* ., : 2 . : z . :
b = -0.008 Epaisseur corticale Chanteurs* Chanteurs* Epaisseur corticale Chanteurs* S EN VU F paisseur corticale Chanteurs*

_ : : b = -299 b = -0.008 : : b = -272 b = -0.005 b = -14.06
p = 0.006 insulaire (M) > - 0.035 insulaire (M) o = 0.048 o < 0.001 postcentrale (M) o = 0.030
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Effet indirect conditionnel: Effet indirect conditionnel:

>

Age (X)
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Effet indirect conditionnel: .
_ . _ : o/ T _ _ . o/ [ _

T TUTY 25,0 e = -0.008; IC 95% [-1.25-0.55] e TCY 2o chamesr = -0.003; IC 95% [-1.35-0.45 ST NE) b o = -0010; IC 95% [-0.045-0.002

ab = 2.25; 1C 95% [0.16-5.77]* ab = 0.073; IC 95% [0.002-0.140]*

ab = 2.48; 1C 95% [0.21-6.20]*

chanteurs chanteurs

chanteurs

Note. X = variable indépendante; Y = variable dépendante; W = mediateur; M = modérateur; b = coefficient non standardisé selon le groupe. ab = effet indirect conditionnel au groupe, estimé par bootstrap percentile (5000 itérations).
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Ainsi, les effets trouves soutiennent I'hypothese d’'une réorganisation cérébrale associée au chant, laquelle est associée avec
les variables comportementales examinées. Ces résultats s'accordent egalement avec le modele d’expansion-renormalisation,!'”!
selon lequel un amincissement cortical peut refleter une optimisation plutot qu'un déclin.




