EFFET MODERATEUR DU CHANT SUR LE VIEILLISSEMENT DES CAPACITES ARTICULATOIRES

Emilie Belley'?, Benjamin C6té3, Anna Marczyk?*, Catherine Savard'3, Johanna-Pascale Roy'3, Josée Vaillancourt® et Pascale Tremblay’-2

CENTRE DE RECHERCHE

@CERVO
Sl A W S 1.Centre de recherche CERVO 2.Département de readaptation, Université Laval 3.Département de langue, lin- LAVAL
QUEBEC . guistique et traduction, Université Laval 4.Aix-Marseille Université, CNRS — Laboratoire Parole et Langage, France A M |
N wE - 5.Faculté de musique, Université Laval ixMarseille
Eﬁl}\lo(;_;&ég FEORDRHEREE AR ]ni tiati v‘e k\d ‘exc é Ilence
Contexte Objectifs

* | e vieillissement affecte la capacité a produire la parole (Bilodeau-Mercure, Kirouac, Langlois, Ouellet, Gasse, & e Clarifier les effets du chant choral amateur, une forme d’activité musicale tres répandue, sur la voix, la parole et
Tremblay, 2015; Bilodeau-Mercure & Tremblay, 2016; Lortie, Deschamps, Guitton, & Tremblay, 2018; Tremblay, Des- la cognition et identifier les mécanismes neurologiques sous-jacents.
champs, Bedard, Tessier, Carrier, & Thibeault, 2018; Tremblay, Poulin, Martel-Sauvageau, & Denis, 2019; Tremblay, * | 'objectif plus spécifique de ce sous-projet est d'évaluer les effets du chant et du vieillissement sur la qualité ar-
Sato & Deschamps, 2017), ce qui peut entrainer une diminution de la qualité et de |'efficacité de la communication et ticulatoire au moyen d'une mesure de distinctivité des voyelles dans le systeme vocalique.
contribuer a l'isolement social. La pratique de certaines activités musicales pourrait avoir un effet protecteur sur le cer-  ® Notre hypothése principale est que |I'age entrainera un déclin de la qualité articulatoire, lequel sera réduit par
veau, et, par conséquent, sur la production du langage (Tremblay & Veilleux, 2018). Toutefois, les effets spécitiques la pratique du chant choral.

des différents types d’activités musicales demeurent a ce jour encore méconnus.

Meéethode et Résultats

Figure 1. Etapes de traitement
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Group

* Participants : Résultats :
* 152 locuteurs en santé: 76 non-chanteurs (51.22 ans+2.37; 20-98 ans) et 76 chanteurs e Des tests t révélent que les groupes sont appariés en termes d'age, d'éducation, de MOCA, d'audition, de GDS, de VHI30, et de latéralisa-
amateurs (55.49 ans+2.2: 21-87 ans) (Tableau 1). tion.

* Evaluation : audition, voix, articulation (lecture de texte, narration d'histoires person- * Des analyses de modération (Figure 2) révelent un effet de Groupe sur l'articulation (3 = .582, p = .004). Les chanteurs démontrent une plus
nelles, non-mots, diadococinésie), cognition (MoCA, TAIL) (Figure 1 AB). Pour ce projet: grande dispersion des voyelles (Figure 3).

evaluation de l'intelligibilité de la parole au moyen de |'analyse acoustique de |'articula- e Une interaction entre I'dge et le Groupe sur la dispersion est également présente (3 = -.008, p = .024). Cette interaction révéle que I'avantage
tion des voyelles durant la lecture de texte (La bise et le soleil) pour un sous-groupe de  des chanteurs diminue progressivement avec I'dge (Figure 4).

88 participants incluant 45 non-chanteurs (50.25 ans+2.90; 20-98 ans) et 43 chanteurs

(51.22 ansx2.37: 20-98 ans). Tableau 1

* Analyses de la tache de lecture : -
o Elaboration d'un protole d'analyse et accord inter-juge

o Segmentation en différents paliers (mots, syllabes et phonémes) des enregistre- | [ M | ET | Min | Max | M | ET | Min | Max_

ments avec Praat (Boersma & Weenink, 2011) et EasyAlign (Figure 1CD).

o Extraction des valeurs des formants F1 et F2 pour toutes les voyelles étiquetées.

o Calcul d'un indicede distinctivité des voyelles (Meunier & Ghio, 2018). Plus les

voyelles sont distinctes, plus I'indice est élevé, et plus la parole est claire (Figure 1E).
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conceptuel de I’analyse Note. Edu = Nombre d’ann,ées d’e scolarité. Quot_lat = quotient de
, . latéralisation / 100. GDS = Echelle gériatrique de dépression. Un score
de modération plus grand indique la présence de symptdmes dépressifs. Des scores
de 0 -9 sont considérés normaux. VHI-30. Auto-évaluation des troubles ‘ Chanteurs
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