Effet protecteur de I'education sur le vieillissement cortical : une etude d'imagerie structurelle
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Introduction Resultats
_Le vieillissement normal a associé avec une diminution de I'épaisseur, de la surface et du -Une relation entre I'age et/ou I'education (Tableau 1, Fig. 3.) et la structure du lobe frontal a ete trouvée dans le gyrus frontal infe-
volume de matiére grise. Les lobes frontaux et temporaux subissent la réduction de volume de rieur (partie orbitale), le gyrus rectus et le gyrus orbital.
matiére grise la plus importante [1]. -Un effet modéerateur de I'education a ete trouve sur la relation entre le vieillissement et la structure du gyrus orbital droit et du
-1l est possible de quantifier ces changements avec l'imagerie par résonnance magnétique gyrus frontal inferieur droit (partie orbitale) (Fig 4.).
(IRM). Tableau 1. Résultats généraux
-L'éducation pourrait limiter la perte de matiere grise associé au vieillissement, notamment | N Hémisphére droit  Hémisphére gauche Fig. 3. Corrélats neuroanatomiques
Gyrifrontaux Epaisseur Surface Volume Epaisseur Surface Volume
danS Ie IObe frontal [2] IFGOp Non significatif (NS) NS NS NS NS NS A .. ) _
FGOY Int p=049 B=-00107441 Edup=032 B=07239497 NS NS NS NSNS Effet de I'age et Effet de 'age  Effet de l'interaction
FGT NS NS NS NS NS NS de I'éducation entre I'age et I'éducation
. . . . , . ACC NS NS NS NS NS NS
Les objectifs principaux de cette etude sont les suivants: ACCH - NS NS NSNS NS ‘ ‘
z , C ey . SFG NS NS NS NS NS NS
1- Evaluer, au moyen de I'|RM, les effets du vieillissement sur les gyri frontaux. MFG NS NS NS NS NSNS
z , ) . : . ey GR NS Edup=.018 B=.00023945  Age p=.045 B=.00008205 NS NS NS
2- Evaluer les effets modérateurs de I'’éducation sur le vieillissement du cerveau. o " F ) iy AR 6N s
Nous posons comme hypOthéseS que . Effet de I'4ge, de I'éducation (Edu), ou de l'intéraction entre les deux (Int) sur 9 gyri frontaux. Seuls les P
1- Avec I’ ége la qu antité de matiere grise déclinera. >0.05 sont rapportés. Les « B » représentent la pente. -IGFOp : Gyrus frontal inferieur (partie operculaire),

IGFOr : Gyrus frontal inférieur (partie orbitale), IGFT (Gyrus frontale inférieure (partie triangulaire), ACG :

2- Cette diminution sera moins importante pour les participants les plus scolarises.
Cortex cyngulaire anterieur, ACGm : Cortex cyngulaire anterieur moyen, SFG : Gyrus frontal supérieur,

MFG : Gyrus frontale moyen, GR : Gyrus rectus, GOr : Gyrus orbitale.

Méthode Fig. 4. Résultats des modérations
Participants et acquisition : Fig. 4a. Fig. 4b.
-42 participants en santé (20 hommes ; age moyen : 53.5£19.2 ; 20-86 ans) (hombre d’anneées 0215 o £ . )
d’eéducation : 17.1£2.6 ; 12-25 ans) ont participe a I'etude. = | P ucation (en annees)
-Un protocole standard de morphomeétrie avec un appareil IRM Philips 3.0 Tesla Achieva TX a = £ 145 \\'00? mm 14.72
o, . ., B 0210 _E 609 )
éte realise. S e bs., 2, — /.00
| - . 0 \\
2 % 1.40 246087 . 0-090 m=  19.00
Analyses : < 0205 S 07>
G S 135
-Preé-traitement des données IRM avec Freesurfer 6 (Fig 1). Utilisation de la parcellisation Des- = &
: I _ 681
trieux 2009 [3]. % .0200 §' 1.30 62.00007624\ p="5
G
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Fig |I: Traitement des images anatomiques v 1.25
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et méninges GM/WM surfaces en /4 regions -Age : Nos données contrastent avec la littérature qui généralement montre une diminution significative de la matiére grise avec

anatomiques '’&ge dans un grand nombre de régions [4].

-Education : Le nombre d'années d'éducation a un effet significatif positif dans deux régions du lobe frontal.

-La surface, le volume et I'épaisseur de la matiere grise des principaux gyri frontaux (N=9) des

. . . _ . -Effet moderateur de I'’éducation : L'education semble avoir des effets protecteurs sur le declin cerébral observe lors du vielllisse-
deux hemispheres ont ete extraits pour chacun des 42 participants.

ment normal dans le Gyrus orbital droit.

-Analyses de moderation avec le logiciel SPSS et la Macro PROCESS
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Conclusion

-Cette étude a mis en evidence les changements structurels de la matiere grise du lobe

Education frontal lors du vieillissement normal au moyen d’IRM.

-Des analyses supplementaires sont en cours sur un échantillon plus grand (N = 80).

Fig. 2. Modeéele conceptuel de modeération
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-D’autres facteurs de protection seront egalement analysés (p.ex. forme physique,
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Matiere grise:

autres facteurs socioeconomiques).

~ Y - .
Age ’ Eﬁffl;zzur -L'éducation semble liee au vielllissement sain, mais il est trop t6t pour conclure qu’il

Volume s’agit d’'une relation de causalité.




