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Iintroduction

Le vielllissement normal est associe a de nombreux changements
sur les plans physiologiques et structurels aux niveaux periphe-
riques (atrophie musculaire du larynx, ossification des cartilages
du larynx, etc.) et centraux (atrophie de la matiere grise, €largisse-
ment des ventricules, etc) qui sont susceptibles d'avoir des effets
negatifs sur la communication verbale. |l existe toutefois tres peu
d'information sur les effets du vieillissement normal sur la produc-
tion de la parole. La présente etude vise a examiner la capacite
d'adultes jeunes et ages a produire des sequences de syllabes afin
de determiner si le vieillissement normal affecte la planification et
'exécution de la parole.

Mechode

1. Participants

* |5 jeunes adultes et |4 adultes plus agées; tous droitiers. Le ta-
bleau | présente les caractéristiques des participants ; le tableau 2
de méme que les figures | et 2 presentent les resultats des évalua-

tions audiometriques.
* Le projet est approuve par le Comité d'ethique du Centre de

Recherche de I'Institut Universitaire en Santé Mentale de Québec.
» Criteres d’exclusion: Troubles du langage/voix/parole/dé-

olutition; maladies respiratoires, neurologique, neurodegenérative,
cardiovasculaires, demence, AVC, depression, port d'appareil audi-
tif, iImplant cochléaire.

Tableau |
Paramétres Moyenne (técart-type)
Jeunes Adultes plus

adultes ages

Age moyen (ans) 26.20 (+4.55) 68.21 (+4.08)
Etendue d’'age (ans) 20 3 34 61 274

Education (ans) 17.53 (x1.92) 17.64 (£5.14)
MoCA (/30) 29.07 (x1.16) 27.64 (+1.33)

2. Stimulli et procéedures
* [ache de répetition de |20 seéquences de syllabes présentées vi-

suellement:

o Syllabes simples (CV; ex. pa) et complexes (CCV; ex. tro)

o Séquences simples (trois syllabes identiques; ex. pa-pa-pa) ou
complexes (trois differentes syllabes; ex. tou-re-bou).

o lotal de 4 conditions : |. syllabes simples, sequence simples (SS),
2. syllabes simples, sequence complexe (SC), 3. syllabes complexes,
sequence simple (€S) et 4. syllabes complexes, sequence com-
plexes (CC).

* ['analyse des reponses inclut le calcul du pourcentage (%) d'er-

reurs, les temps de réaction (RT) et la durée de production.,
e Pour chacune de ces variables, une ANCOVA est effectuée avec

les facteurs complexite syllabique, suprasyllabique (séquentielle) et
le sroupe d'age ce qui donne un devis statistique 2 x 2 x 2. Le
seull d'audition pour la moyenne des tons purs (PTA) de l'oreille
droite de méme que le genre ont ete utilises comme co-variables.

Tableau 2
Mesure audiométrique Jeunes adultes  Adultes plus agés
PTA oreille droite (dB) 18.58 (£2.95) 27.12 (£5.98)
PTA oreille gauche (dB) 17.14 (£3.78) 27.40 (£1.75)

SRT (dB)  25.33 (6.40) 35.00 (+3.40)
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Reéesul€ats
A. Audiometrie

Les groupes different sur toutes les mesures d’audiometrie
tonale (AT) notamment le PTA (orelille droite : t = -4.933, p
= 0.000 (figure 3); orellle gauche : t = -5.2138, p = 0.000) et

Figure 3 Audiométrie tonale Figure 4 Audiometrie verbale

pour le seull de reconnaissance de la parole (SRT) (figure 4)
(t =-5.026,p = 0.000) de méme que pour toutes les valeurs
d’emissions oto-acoustiques (EOA) de 2 a |0 kHz (tableau

Les mesures d’AT et les EOA entre 2 et 8 kHz sont auss
corrélees (tableau 5).

Figure | Audiométrie tonale EOA par groupe

3). Les mesures d'Al et de SRT sont correélées (tableau 4).
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Tableau 4. Corrélations

Tableau 3. Comparaison des mesures d’audiométrie tonale

inter-groupes pour les EOA (AT) et verbale (SRT)
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6 0.826 0.000

8 0.432 0.019

B. Parole

 Pourcentage total d’erreurs. On trouve une inte-
raction Syllabe*5equence (F(I1,25) = 6.932,p = 0.014) de
méme qu'une Interaction Syllabe*Sequence™PTA (F(I,25) =
6.615,p =0.016). Une interaction Syllabe*5Séquence*Groupe
n'est que marginalement significative F(1,25) = 3.988, p =
0.057) de sorte que, dans I'ensemble, les adultes plus ages ne

font pas plus d'erreurs que les jeunes.
e Temps de réaction (TR). On observe un effet princi-

pal de Séquence (F(1,24) = 12.629,p = 0.002), de méme
qu'une Interaction Syllabe*Sequence*Groupe (F(1,24) =

Figure 5 Temps de reaction
moyens par condition
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6461, p = 0.018) et une Iinteraction Sequence*Genre

(F(1,24) = 5.845, p = 0.024). Voir Figures 5 et 6.
* Tests posthocs. | interaction Syllabe*Sequence*Groupe

serait due a des IR plus longs chez les adultes ages que chez
les adultes jeunes pour les condition CS (t = 201 |; p = 0.29)
tandis que la difference pour la condition SS approche le
seull de signification (p = 0,059). Les différences in-

tra-groupes sont toutes significatives.
La planification de syllabes complexes semble

plus difficile chez les adultes agés.

Figure 6 Temps de reaction
moyens par groupe
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e Dureée. les interaction Séquence*Groupe (F(1,24) =
6.191,p = 0.020) et Syllabe*PTA (F(1,24) = 7.09/,p =
0.014) sont significatives. Les durées moyennes de produc-
tion en fonction de la complexité des seéquences sont pre-

sentées a la figure /.
 Tests posthocs. | es tests revelent des différences signifi-

catives entre les jeunes et les adultes plus ages pour les se-
quences simples (t = -2.210 ;p = 0.019) et pour les sé-
guences complexes (t = -3.537 ;p = 0.001); la différence

est plus Importante pour les sequences complexes.
e Plusieurs facteurs peuvent expliquer ces résultats dont un

ralentissement sensorimoteur global. Toutefois, comme
les séquences plus complexes sont plus affec-
tées que les sequences simples, ces resultats
suggerent plutot une difficulté au niveau de la
planification des mouvements complexes (in-
cluant la planification de la coarticulation).

Figure 7 Durees moyennes des productions en
fonction de la complexite des séquences
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Ces resultats revelent des differences au niveau de la production
de la parole liees au vielllissement normal et a la sensibilite audi-

tive (méme lors d'une tache visuelle).
Les differences liees au vielllissement ne sont pas explicables sim-

plement par un ralentissement sensorimoteur genéeral mais sug-
ogerent au contraire une difficulté a planifier et/ou a programmer
des actes moteurs complexes.
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